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Rezerwacja następuje po wpłaceniu zaliczki i oddaniu deklaracji wypełnionej na „TAK” 
 

 

CO ZABRAĆ:  CO ZAPEWNIA KLUB  

• Ubrania na zmianę(jesienne/zimowe) i bieliznę  • 2 Noclegi w komfortowych 2-4 os. pokojach  

• 2 ręczniki, przybory toaletowe  • Łazienki w pokoju /korytarzu (pokój studio) 

• Kimono i/lub dres sportowy do ćwiczeń  • Obiad w Sobotę i 1,5l wody dla każdego  

• Zamienne obuwie/ kapcie czapkę, rękawiczki  • Turniej z dyplomami i nagrodami 

• Można zabrać jakąś grę np. planszową, 

karcianą, (nic elektronicznego       ) 

 • Zajęcia zorganizowane, gry, zabawy i konkursy 

również z upominkami 

• Ochraniacze do walk (zawodnicy)  • Pamiątkowe dyplomy, i gadżety na zakończenie. 

• Mamę, Tatę, Brata, Siostrę i całą rodzinę   • Opiekę wykwalifikowanej kadry. 

• Jedzenie na śniadania i kolacje. Ponadto 

TRZEBA zabrać swój kubek na herbatę, 

sztućce, talerzyk, drobne przekąski, jakieś 

owoce, albo coś słodkiego, prowiant na 

śniadania i kolacje. 

 • Treningi w grupach dopasowane do uczestników. 

Wspólne treningi ogólnorozwojowe, coś ekstra dla 

dorosłych, a  dla dzieci treningi Karate oraz wiele 

zabaw. Dla dorosłych dostępna jest Sauna oraz 

planuje się tradycyjne wieczorne spotkanie. 

• Dobry humor i pozytywną energię.   • Integracje pomiędzy uczestnikami. 
 

Kontakt i informacje odnośnie zapisów i samego seminarium przed lub po każdym treningu  

u Sensei Łukasza lub pod nr. Tel.662 309 991 

 

Dojazd we własnym zakresie! Po przyjeździe należy się zgłosić do Sensei Łukasza  

 

 

9 25 – 27. Listopad 2022 
 

-  Zespół Domów Studenckich nr 6 SGGW w miejscowości 

ROGÓW Adres: 95-063 Rogów Ul. Leśna 5 

Ośrodek JODEŁKA - ROGÓW 



Propozycja dotycząca zakwaterowania – w celu uniknięcia niepotrzebnych nieporozumień i sprzeczek proszę o 
podanie osób z którymi uczestnik seminarium może zostać zakwaterowany:  
1)…………………………………….……………. 2)…………………………….……………………. 3)………………………….………………………. 
Proponowana osoba musi wiedzieć i zgadzać się na wspólne zakwaterowanie. Brak wypełnienia oznacza brak przeciwwskazań do 
zakwaterowania z dowolną osobą. Wypełnienie nie gwarantuje zakwaterowania z osobami wpisanymi w propozycji. 

 
DEKLARACJA UDZIAŁU - UPOWAŻNIENIE 

Ja, niżej podpisany/a, ojciec/matka, prawny opiekun 
 

.............................................................................................................................................................. 
(Imię i Nazwisko, dziecka) 

 
Deklaruję udział ww. osoby w  9 Seminarium Szkoleniowym w ( Zespół Domów Studenta nr.6 „Jodełka”) ul. Leśna 5, 95-063 Rogów 
w dniach 25 – 27 Listopada 2022r. Jednocześnie zobowiązuję się zapewnić terminowy i bezpieczny dowóz w obie strony.  

Deklaruję wpłatę 190zł/os GOTÓWKĄ (nie ma możliwości opłaty przelewem) w dwóch transzach:   
1) 100zł bezzwrotnej zaliczki płatne przy zapisywaniu na seminarium (przy zapisywaniu należy oddać również 

wypełnioną deklarację udziału) Płatne u Sensei Łukasza. 
2) 90zł najpóźniej do 16 Listopada. Płatne u Sensei Łukasza. 

W przypadku rezygnacji lub braku możliwości wyjazdu wiem że wpłacona kwota nie podlega zwrotowi. Oświadczam że nie ma 
przeciwwskazań lekarskich do udziału w seminarium i wszelkiej aktywności organizowanej podczas tego wydarzenia. Biorę pełną 
odpowiedzialność finansową za szkody materialne spowodowane przez ww. osobę. Akceptuję regulamin seminarium i 
oświadczam że ww. osoba posiada ubezpieczenie NNW.  
 
Wyrażam zgodę na wykonanie wszelkich czynności medycznych, diagnostycznych i leczniczych, uznanych za konieczne przez 
personel medyczny w przypadku nagłego zdarzenia zdrowotnego mojego dziecka. W przypadku niestwierdzenia wskazań do 
hospitalizacji upoważniam Pana Łukasza Buhl pesel 86091812096 do odbioru mojego dziecka ze szpitala na moją odpowiedzialność. 

 

........................................................................... 
(Podpis czytelny rodzica) 
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