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Dotyczy treningéw Karate Kyokushin - dla uczestnikéow

Przed rozpoczeciem zajec i po ich zakonczeniu przebieram sie w szatni zachowujac cisze. Nie ruszam cudzych rzeczy i nie krzycze.

Po przebraniu, gdy bede oczekiwac na wejscie na sale ¢wiczen, nie bede biegac, krzyczed i zaczepiac innych.

Na sale wejde dopiero, gdy bedzie tam obecny trener i pozwoli wejsé.

Przed wejsciem i wyjsciem z sali/ miejsca ¢wiczen, stane w drzwiach/ wejsciu, wykonam ukton i gtosno powiem: "OSU" (czyt. US).
Zawsze po wejsciu na sale ¢wiczen podejde do swojego trenera i pozdrowie go méwiac "OSU"

Podczas przebywania na sali/ miejscu ¢wiczen, a jeszcze przed rozpoczeciem zajec nie bede krzyczed, biegac i dotykac zadnego sprzetu,
ktory jest na sali. W chwili, w ktérej zostanie ogtoszona zbidrka- btyskawicznie ustawie sie w swoim szeregu w pozycji "FUDO-DACHI"
Podczas ceremonii zbidrki usigde w pozycji "SEIZA" piesci potoze na pachwinach. Po komendzie: "MOKUSQ"- zamkne oczy i nie bede
sie kreci¢, zaczepiac innych, otwiera¢ oczu. Po komendzie: "MOKUSO-YAME" - otworze oczy i bede postepowac wg zalecen osoby
prowadzacej ceremonie.

Bede okazywat nalezyty szacunek senpai (starszy stopniem) i sensei (nauczyciel).

Po wejsciu na sale ¢wiczen nie opuszcze jej bez wiedzy osoby prowadzacej zajecia. Bez wzgledu na to, czy trening juz sie rozpoczat, czy
tez nie. Zawsze poprosze o zgode instruktora badz osobe odpowiedzialng za przebieg zajec.

Paznokcie u rgk bede miat(a) krétko przyciete, bez kolorowych lakierow. Zadbam o podstawowa higiene osobista.

Podczas treningu bede wykonywac wytgcznie ¢wiczenia, ktére zlecit instruktor. Nigdy nie bede wykonywac zadnych ruchoéw, ktére
moga zagrozi¢ innym uczestnikom zajec, jak réwniez mnie. Nie bede ruszac sprzetu znajdujgcego sie na sali bez zgody.

W czacie trwania zajec nie bede rozmawiac, poniewaz wiem, ze przeszkadza to trenerowi i innym osobom obecnym na sali.

Za kazdym razem, gdy co$ mi dolega Zle sie poczuje lub gdy kto$ bedzie mnie zaczepiat, poinformuje o tym trenera.

Przed kazdym treningiem zdejme catg bizuterie i wszystkie opaski z rak, ndg, szyi czy uszu oraz zadbam, by ich nie zgubi¢

Nigdy nie bede pokazywac poza salg czego sie nauczytem.

Nie bede uzywac wulgaryzméw i przeklenstw, obrazac lub wysmiewac kolegdw i kolezanek.

Rozumiem ze brak optaty sktadki cztonkowskiej wigze sie z tym ze nie bede mégt bra¢ czynnego udziatu w zajeciach.

Nie bede sprawiac ktopotéw wychowawczych rodzicom/ opiekunom, nauczycielom w szkole i trenerowi na sali.

Za kazdym razem, gdy kto$ mnie uderzy lub bedzie mnie zaczepiat, niezwtocznie powiadomie swojego trenera.

Bede szanowat sprzet, z ktérego korzystam.

Nigdy nie przyjde na trening w stanie wskazujacym na spozycie chociazby minimalnej ilosci alkoholu, Srodkéw odurzajgcych itp.
Rozpoczynajac treningi w Klubie zobowigzuje sie do rzucenia palenia (dotyczy oséb palgcych) i/lub innych natogow.

Nie bede zachowywac sie w sposodb powszechnie uznany za niewtasciwy i obrazliwy, a nie ujety powyzszym regulaminem.

Przed przystapieniem do pierwszego egzaminu zadbam o to, aby zakupi¢ Kimono.

Akceptuje i bede sie stosowat bez podejmowania zbednej dyskusji do wszelkich polecen trenera, w szczegdlnosci dotyczacych ¢wiczen
koniecznych do wykonania jako nastepstwo nieprawidtowego zachowania.

Dotyczy treningdw Karate Kyokushin - dla gosci

Nie wolno bez zgody Trenera wejs$¢ na sale ¢wiczen - przed wejsciem nalezy zapyta¢ o zgode instruktora, ktéry ma prawo odmowié
przebywania na sali ¢wiczen bez podania powodu.
Przed wejsciem na sale nalezy:

a. Zdja¢ obuwie lub zatozy¢ obuwie zamienne, chyba ze instruktor zezwoli na inne rozwigzanie.

b. Wytaczyc¢ telefon komdrkowy i wszelkie urzadzenia, ktére mogg zaktdcic przebieg zajec.
ZAKAZUJE SIE: fotografowania i nagrywania filméw podczas trwania treningu. Cheé¢ dokumentowania zaje¢ prosimy zgtosic trenerowi
przed wejsciem na sale ¢wiczen. Trener ma prawo odmdéwié¢ wykonywania w/w czynnosci bez podania powodu.
Zabrania sie ,zagadywania” do oséb ¢wiczacych, kierowanie swoich prywatnych uwag do dzieci, poprawianie ich itp.
Zabrania sie jakichkolwiek rozmoéw, poniewaz rozprasza to osoby ¢wiczgce.

Niestosowanie sie do powyzszych zapiséw bedzie skutkowato natychmiastowym wyproszeniem z sali ¢wiczen

Wszelkie objawy braku szacunku, niestosowanie sie do Etykiety Dojo, brak samodyscypliny, niepostuszerstwo, obrazanie wspotéwiczacych oraz

wszelkie zachowania uznane przez trenera za niestosowane w trakcie zaje¢, a takze poza salg skutkowac beda koniecznoscig wykonania zadan

sprawnosci fizycznej a w skrajnych przypadkach zawieszeniem w prawach cztonka lub wydaleniem z zajec.



