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Witamy serdecznie w Klubie Karate Kyokushin Nintai - Gtlowno

Klub Karate Kyokushin Nintai jest stowarzyszeniem ktdorego celem
jest prowadzenie zajec¢ i promocja dyscypliny Karate. Dziatamy na
terenie Glowna od poczatku roku 2017 oferujgc swoim cztonkom
mozliwos¢ zgtebienia tajnikow Kyokushin. Sensei tukasz Buhl
(zatozyciel Klubu) zwigzany jest z ta dyscypling ponad 20lat.
Doswiadczenie zebrane podczas prowadzenia zaje¢ jak i na
specjalistycznych kursach, szkoleniach, obozach i zgrupowaniach
procentuje dzis, z pod reki Sensei tukasza tylko w Glownie wyszio
juz troje Mistrzéw Polski i jedna Mistrzyni Europy. Dzieki rodzinnej,
atmosferze zaréwno na treningach jak i poza nimi nasi podopieczni
sq zadowoleni z zaje¢ i wydarzen dodatkowych organizowanych
przez nasz Klub. Na treningach, zgrupowaniach i obozach nasi
podopieczni wzmacniajg nie tylko swoje ciato, ale takze hartujgq
ducha, nabierajg szacunku i nieocenionych umiejetnosci radzenia
sobie w zyciu.

Zapraszam Sensei tukasz Buhl 2dan

Wazne pytania i odpowiedzi

1. Czy nowy uczestnik musi miec bialy str6j do Karate (karate-gi zwane réwniez kimono)?

Oczywiscie uczestnik zaje¢ nie musi posiada¢ od poczatku kimona, tak naprawde wymagane jest ono jako stroj
obowigzujacy do egzaminu wiec do momentu pierwszego egzaminu nie ma koniecznosci kupowania specjalnego stroju. Do
czasu zakupienia kimona uczestnik proszony jest o przychodzenie na zajecia w biatej koszulce z krétkim rekawkiem i dresowych
spodniach bez butéw (éwiczymy na boso). Jesli nie ma mozliwosci przychodzenia w biatej koszulce to nie bedzie miat
probleméw z tego powodu.

2. Czy moje dziecko moze przychodzi¢ na treningi samemu?

Na pierwszy trening zawsze osoba niepetnoletnia powinna przyjs¢ z Rodzicem/ petnoprawnym Opiekunem poniewaz to na
rece opiekuna przekazywane sg wszelkie niezbedne do wypetnienia dokumenty. Na kolejne treningi dzieci mogg przychodzic i
wraca¢ do domu same jesli rodzic uzna to za stosowne (kwestia indywidualna).

3. Czy ja jako rodzic/ prawny opiekun/ pelnoletni uczestnik zaje¢ musze wypeini¢ jakis dokument?

Zdecydowanie tak, na pierwszych zajeciach, na ktére przychodzimy lub przyprowadzamy dziecko otrzymujemy komplet
dokumentdéw: Deklaracja Cztonkostwa w Klubie Karate Kyokushin Nintai, Regulamin Wptacania Skfadek, Regulamin Klubu,
Deklaracje RODO, Etykieta Dojo, cze$¢ z nich nalezy zwréci¢ czytelnie wypetnione na kolejne zajecia.

4. Sprawa ubezpieczenia NNW?

Klub nie realizuje ubezpieczen indywidualnych ani grupowych uczestnikéw zaje¢, poniewaz po pierwsze nie ma takiego
obowigzku, a po drugie kazdy z nowych uczestnikow zaje¢ ma obowigzek posiadania takiego ubezpieczenia, najczesciej jest
to polisa ze szkoty lub pracy wiec powielanie ubezpieczenia nie miato by sensu. Uczestnik, ktéry nie jest ubezpieczony nie
zostanie dopuszczony do zajec.

5. Moje dziecko jest nieémiate i delikatne, czy Karate to odpowiedni sport dla niego?

Odwaga i stanowczo$¢ to wazne cechy ktére mimowolnie dzieki regularnym diugotrwatym treningom nabywane sa przez
¢wiczacych. Cwiczenia ogdlnorozwojowe wzmacniaja tezyzne fizyczna dzieki czemu dzieci czuja sie pewniej. Trzeba jednak
pamietaé ze same zajecia 2 razy w tygodniu nie dajg gwarancji nabycia odwagi czy stanowczosci.

6. Czy sa jakies spotkania organizacyjne dla osdb, ktére chca zapisac sie do Klubu?

W zasadzie poza pierwszymi zajeciami w danym roku szkolnym (pierwszy trening we wrzesniu) nie organizujemy zadnych
spotkan wyjasniajacych sprawy organizacyjne. Na pierwszych zajeciach omawiane sg najwazniejsze aspekty treningu, sprawy
formalne i organizacyjne. Dla oséb ktére rozpoczynajg swojq przygode z Karate w innym terminie najwazniejsze kwestie
przekazywane sg indywidualnie.



7. Czy moge przebywaé na sali éwiczen i obserwowaé moje dziecko podczas zajeé?

Przyjmujemy zasade, ze mogg Panstwo obserwowac swojg pocieche nawet przez caly trening, ale tylko pierwszy na
ktorym éwiczy Panstwa pociecha. Ewentualne odstepstwa od tej zasady po ustaleniu i za zgoda osoby prowadzacej. Dlaczego
tak? Staramy sie uczy¢ samodzielnosci, skupienia i wytrwatosci niestety gdy na sali sg rodzice dziecko czesto zamiast skupiac
sie na ¢wiczeniach zwraca uwage na rodzica, a w skrajnych przypadkach to rodzic chciatby sie wcieli¢ w role trenera i poprawic,
zmotywowac dziecko do lepszej pracy, co po prostu przeszkadza w prowadzeniu zajec.

8. Mam powyzej 20,30,40,50 lat. Wstydze sie przyjs¢ na trening i ¢wiczyé z dzieémi, nie wiem czy to nie za

pozno?

Nic bardziej mylnego, jesli wszyscy chetni pomyslg tak samo nigdy nie utworzy sie grupa starsza. Pamietajcie Panstwo,
Ze jestesmy mtodym Klubem mamy jeszcze sporo mozliwosci organizacji dodatkowej grupy treningowej, a poza tym nie ma
nic bardziej mobilizujacego niz éwiczenie z mtodymi petnymi energii dzie¢mi. Jesli dowozg Panstwo dzieci na zajecia i czekajq
godzine w samochodzie czy na korytarzu na ich zakonczenie to nie ma nic lepszego niz dotgczenie do grupy ¢éwiczacych. Dla
rodzin mamy specjalne znizki wiec udziat w zajeciach to czysta korzys¢ dla ciata i wiezi rodzinnych. Takie treningi sprawiaja,
ze przychodzac na trening zmeczeni po catym dniu pracy wychodzimy z zaje¢ petni energii na dalsza czes¢ dnia. Dla rodzicéw
dzieci ¢wiczacych jest to ponadto niepowtarzalna okazja do zacie$nienia rodzinnych wiezi wiec nie czekajcie Panstwo tylko
zapisujcie sie!

9. Moje dziecko nie bedzie chodzilo regularnie czy otrzymam jakas znizke za opuszczone zajecia?

Comiesieczna optata nie jest zwigzana bezposrednio z iloscig treningdw. Jest to sktadka cztonkowska, czyli ptacimy za
cztonkostwo w Klubie Karate ktory swoim petnoprawnym (i tylko takim, ktérzy podpisali wszystkie niezbedne dokumentu oraz
regularnie optacajg sktadke cztonkowskg) cztonkom udostepnia mozliwos$¢ brania udziatu w zajeciach ktére organizuje.

10. Obawiasz sie, ze na treningach bedzie zbyt ciezko (dla twojego dziecka/dla Ciebie)?

Pamietaj, ze dla kazdego zajecia Karate to cos$ innego, jedni przychodza sie po prostu poruszac¢ i odpowiada im specyfika
¢wiczen jakie wykonujemy na zajeciach. Inni chcg poznac techniki dzieki ktéorym bedg mogli czu¢ sie bezpieczniej, jeszcze inni
przychodza, zeby zmeczy¢ sie fizycznie. Sq tez tacy ktorzy chcg by¢ najlepsi akurat w tej dyscyplinie i wktadajq w to co robig
calg site i czas. Dla kazdego z was znajdzie sie miejsce w naszym Klubie, na tym polega "indywidualno$¢" w podejsciu do
treningu, ze kazdy znajdzie co$ dla siebie. Grup treningowych jest kilka wiec trzeba znalez¢ odpowiednie miejsce dla siebie.

11. Rezygnacja z zaje¢, kiedy moge przestac optacac skladke cztonkowska?

Rezygnacja z uczestniczenia w zajeciach a co za tym idzie zwolnienie z koniecznosci optacania sktadki cztonkowskiej:
A) poinformowanie trenera o checi zaprzestania udziatu w zajeciach (ustnie/telefonicznie)
B) ztozenie pisemnej rezygnacji, przekazanie jej trenerowi lub przestanie na adres Klubu.

Pierwsze miesigce za nami, co dalej?

1. Egzamin Karate na pierwszy stopien (pomaranczowy pas)

Od razu Panstwa uczulamy na wazng dla nas kwestie. Zaden normalny i uczciwy trener, a do takiego grona sie zaliczam,
nie powinien zgadzac¢ sie na Egzamin kogos, kto sie do tego nie nadaje (w danym momencie). Dlatego nigdy nie odbierajcie
odmowy zgody wziecia udziatu w egzaminie jako ztosliwosci, wrecz przeciwnie, chce jak najlepiej dla was i waszego dziecka.
Kazdy Egzamin jest odpowiednio wczesnie ogtaszany, tak aby osoby chcace zdawaé¢ mialy mozliwos¢ odpowiedniego
przygotowania sie do zwiekszonego wysitku. Zapisy na Egzamin prowadzimy przed zajeciami. Egzaminy nie sq obowigzkowe,
ale dla dzieci sg doskonatg nagrodg za wtozong prace i osiggniete umiejetnosci a takze motywacjg do dalszego coraz lepszego
rozwoju.

2. Kimono

Kimono (poprawniej KARATE-GI) jest integralng czescig treningu, ale do momentu pierwszego egzaminu nie ma
obowigzku zakupu (mozna ¢wiczy¢ w dresie sportowym, ale na pierwszy egzamin trzeba mie¢ kimono. Kimono mozna kupic¢
samemu wpisujac w Internecie kimono do Karate Kyokushin, lub zaméwic¢ u trenera przed kazdym treningiem.

3.  WYTRWALOSC - to klucz do osiagniecia celu

Czesto spotykam sie z opiniami rodzicéw ,nasze dziecko sie nie nadaje” ,nie wida¢ zadnych efektéw treningu” ,trening
jest zbyt trudny/ciezki nie daje sobie rady” itp. Czasem dochodzi nawet do sytuacji ze rodzice przestajg przywozi¢ dzieci na
zajecia bo nie widzg efektu=sensu dalszego uczeszczania w zajeciach. Drodzy rodzice pamietajcie, absolutnie kazde dziecko
inaczej przyswaja poszczegodlne techniki/kombinacje czy elementy treningu, kazde inaczej reaguje na poszczegdlne zajecia, a
efekty treningu sq zauwazalne dla kazdego ¢wiczacego po innym czasie. Czasem u samych dzieci pojawia sie zniechecenie,
zmeczenie. Najwazniejsze aby w takich momentach wspiera¢ swoje dzieci i nie rezygnowac¢ bo to wiasnie NINTAI - z jap.
wytrwatos¢ prowadzi nas do osiggniecia kazdego celu jaki sobie wyznaczymy.

Sposdb na integracje i jeszcze wiekszy rozwdj

Klub sam organizuje oraz regularnie uczestniczy w Zgrupowaniach Szkoleniowych i Obozach organizowanych przez inne
Kuby, zachecamy Panstwa do wysytania Waszych dzieci na tego typu wyjazdy, poniewaz jest to niepowtarzalna okazja do
podwyzszenia umiejetnosci, integracji z wiekszg grupg, nauki samodzielnosci, czy chociazby mozliwo$¢ uczestnictwa w
niezapomnianych wydarzeniach. Na organizowanych przez nas 3dniowych zgrupowaniach szkoleniowych uczymy samodzielnosci,
dyscypliny, wzmacniamy charakter, i ze wszystkimi spedzamy niezapomniane chwile - Serdecznie zapraszamy!



